
Salade Caesar du "Bleu"
Poulet mariné, parmesan, lard, tomate confite, baguettine

Dos d'Eglefin, vierge aux agrumes
Citron confit et olives, purée, tombée de courgettes & Pequillos

Conchiglie, Artichaut / crème de truffe
Copeaux de parmesan

Poke Bowl: Riz, Avocat, Radis, Concombre,
Carotte, Grenade

Omelette de "Chez nous"
Jambon ou Fromage ou Fines herbes ou Complète

Faux filet Charolais "Sélection du Chef"  
Sauce aux deux Poivres et Echalote confite

Tataki de thon mariné mi-cuit
Soja, coriandre

Burger du Chef
Pain Maison aux oignons, haché de boeuf, lard, cornichon 
aigre doux, tomme de nos régions

Carpaccio de Boeuf, Pesto de roquette
Pignons de pin
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Entree + Plat Ou Plat + Dessert             19
Entree + Plat + Dessert                             25
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LES ACCOMPAGNEMENTS

Frites maison, purée, pâtes, 
haricots verts, salade




L'ardoise DU CHEF

Mousse fraises / framboises



Crème caramel à la noix de coco
et tuile de carambar



Gaufre de Liège, chocolat chaud

et chantilly






16

19

17

13

23

Poulet      
Saumon Gravlax      

Tomates d'Antan
Burrata et pesto basilic
                  
Gravlax de saumon en tartare
Granny Smith, crème wasabi

Bruschetta Avocat / Pequillos
Et son oeuf fondant

Ardoise de Charcuterie Espagnole
Baguettine toastée et beurre 1/2 sel

Tataki de Thon mariné mi-cuit
Soja, coriandre

Ch'ti Finger croque de chez Nous
Salade d'endives
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Planche Saumon
Saumon fumé, gravlax
                  
Planche Mixte
Charcuterie espagnole,
fromages régionaux

Planche Charcuterie
Jambon Serrano, Chorizo
Ibérique, Jambon Lomo
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Coupe de Fruits de saison
Sirop de thé vert et Menthe
                  
Coupe glacée au Yaourt 
Fruits rouges et son coulis

Mousse Chocolat Noir
Crumble cacao noisette

Café ou Thé Gourmand
Accompagné de 3 gourmandises

Comme un Macaron
Crème onctueuse pistache et framboises

Tiramisu, l'Original

Gâteau de Riz gourmand et Caramel laitier
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Citation du chef

la bonne cuisine est
honnete, sincere et simple






Prix Nets en euros TTC

10

18

a partager ou pas

Tortillas &
guacamole 
1/2pers

                  
Onion Rings &
sa sauce tartare
1/2pers
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ENTREES
Brick de chèvre chaud au miel

           
 Gaspacho de tomates et mozzarella, 

pesto basilic



Oeufs mimosa aux crevettes et 

herbes fraîches
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PLATS

Filet de maquereaux, huile d'olive,
zestes d'agrumes

     
Spaghetti à l'Arrabiata



Escalope de dinde aux poivrons
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DESSERTS 7
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Version Veggie 16
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6.5

pour commencer en beaute

pour continuer sur votre lancee

pour terminer sur une note sucree


