
APPÉTILLANCE
RÉVEIL DES PAPILLES



ET POUR LES KIDS, 
DEMANDEZ NOUS 

LE KIDSMENU !

POUR LES ENFANTS JUSQU’À 12 ANS

steak haché, frites ou nuggets de poulet 

ou Fish and chips

et salade de fruits ou glace vanille

9,90¤

MENU DU JOUR

24€

CROQUE MONSIEUR

OU

BEEF BOMB BURGER 

OU

Poke BOWL

ET

CAFÉ GOURMAND

PLAT + CAFÉ GOURMAND



l

t

.

ŒU F C RO U STI’MO LLET
champignons forestiers sauce vin rouge

..... .... ..... ..... .... ..... .... ..... .... ..... .... ..... .... ..... .... ..7,5

VELOU T É D E  LENTILLES 

CORAIL- BU T T ERNUT
ait de coco, fromage halloumi grillé

..... .... .... ..... .... .... ..... .... .... ..... .... .... ..... .... .... ..... .... .7

SAU M ON G RAVL AX BET T ERAVE
zatziki de cornichons, sel fumé

..... .... ..... .... .... ..... .... .... ..... .... .... ..... .... .... ..... ....8,5

AVO C A D O TOA ST
..... .... .... ..... .... .... ..... .... .... ..... .... .... ..... .... .... ..... .... .7

%TITRE_ENM_1_FR%
%Descrip_ENM_1_FR%

...............................%Prix_E NM_1 F R%

%Titre_ENM_2_FR%

%Descrip_ENM_2_FR%

......................... %Prix_ENM_2FR%

ENTRÉE

EN MATIÈRE

HEALTHY

STYLE

L E CO I N D E S P O K É 
B OW L S

Sarrasin, avocat, butternut, fèves,
pamplemousse, pousses d’épinard, 

chou rouge

- RETROUVEZ NOS OFFRES DU JOUR SUR L’ARDOISE DU CHEF -
**Les poids indiqués sont avant cuisson et peuventvarier de plus aumoins 10%

VELOU T É D E  BU T T ERNUT AU X 

ÉCLATS D E CHATAÎGNE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6
.

AVOCAD O T OAST  ET  PICKLES 

D E GIROLLES

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . .   7.5

.

I LOV E  C HÈ V RE  C HA U D
SALADE

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .    7

.

TATIN D E L É G UM ES DU SOLEIL
LÉGUMES CONFIT SUR PATE FEUILLETÉ
.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6SAU M ON G RAVELAX
MOUSSELINE DE CHOUX FLEUR ET CRISPY
O. IGNONS
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    8

P OK E BOW L VÉG ÉT AL 13

P OK É BOW L FALAFELS 15

P OK É BOW L SAU M ON 15



E T  P OUR LES K IDS ,  

D E M A ND E Z  NO US  

LE KIDS ME NU !

POUR LES ENFANTS JUSQU’À 12 A NS

PAR ICI

LA SUITE

T OUS NOS P L AT S S ONT A C C O M P A G NÉ S  

DE  L E URS GARNIT URE S , SI VOUS  S O UHA I T E Z

E N CHANGE R, N’HÉS ITEZ P AS !

BEEF BU RG ER BOM B
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . .    16.5

FILET D E D AU RAD E ROYALE
Caviar de courgettes, féta râpée
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . .    16.5

ENT RECÔT E 300G SAU CE  

T ART ARE
Pomme de terre gratinée
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .    21

SU P RÊM E D E VOLAILLE 

FERMIÈRE
Quinoa à l'oriental et citrons confits
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .   16

FUSILLI G RAND É
Condiment truffé
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .   16

VEAU À LA CRÈM E D E 

M OU TARD E
Brocolis et champignons
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .   16

LE  BOUDIN NOIR D E  CHRISTIAN 

P ARRA
boudin noir et purée de pomme de terre
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . .   19

99,,55



DERNIERS

PLAISIRS

*Produitdécongelé

SÉLECTION D E FROM AG ES
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    7

CHIA PUDDING, CACAO,  

MUESLI, BANANE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . .    6.5

TRÈS G RANDE CRÈME BRU LÉE
Sirop d'érable et basilic
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . .    6.5
SALAD E D E FRUITS D E  SAISON
Jus aux épices douces
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    7

MOELLEUX AU CHOCOLAT BIO
Façon Forêt noire
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . .    6.5

LEMON’ICE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . .   7.5

LE CAFÉ G OU RM AND
mignardis e du chef
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . .   7.5



BIEN

AU CHAUD

3.5 4.5

3.5 4.5

EVIA N 

BA DO IT  

PERRIER 4

SODAS 4.5

O RA NGINA 2 5 c L ,FUZE TEA PÊC HE 2 5 c L ,  

SPR ITE 3 3 c L ,SC HW EPPES A GRUM /   

SC HW EPPES INDIA N TO NIC / REDBULL 2 5 c L ,

OA SIS TRO PIC A L 2 5 c L ,CO C A -CO LA / CO C A -
CO LA C HERRY / CO C A -CO LA SA NS SUC RE   

3 3 c L ,FA NTA O RA NGE 3 3 c L ,

4.5

NECTARS & JUS DE FRUITS 

GRANINI

JUS D 'O RA NGE 2 5 c L ,NEC TA R DE

PA MPLEMO USSE RO SE 2 5 cL ,NEC TA R   

D 'A NA NA S 2 5 c L , JUS DE PO MME 2 5 c L , JUS DE   

TO MATE 2 5 cL ,NECTA R D 'A BRICOT 2 5cL ,  

NEC TA R DE FRA ISE 2 5 c L

APÉRIKIDS- L'APÉRO DESPRESQUES GRANDS ! 5

UN ZE STE
DE FRA ICHE UR (15 c l) 6.5

LIMO NA DE MA ISO N
FRESH HERBA L :C ITRO N,CO NCO MBRE ,THY M,  
EA U GA Z EUSE
THÉ GLA C É MA ISO N

C A FÉ NESPRESSO   

DO UBLE EXPRESSO   

EXPRESSO

3.2

2.4

3.5THÉS KUSMI T E A

THÉ V ERT SENC HA

THÉ V ERT À LA ME NTHE NA NA H

THÉ VERTDE CHINE AROMATISÉ MENTHE NANAH

LA BEL IMPÉRIA L

THÉ VERT, ORANGE ETCANNELLE  

THÉ ENGLISH BREA K FA ST  

DÉTOX

MATÉ, THÉ VERTETCITRONNELLE

BOOST

MATÉ, THÉ VERTETÉPICES

3.5INFUSIONS KUSMI T E A

A Q U A ROSA

MÉLANGE AROMATISÉ D'HIBISCUS, BAIES NOIRES, 
FRUITS ETPLANTES

CA MOMILLE

3.5LATTÉS

C HO CO LA T CO MMERC E EQUITA BLE   
MO NBA NA (BIO)

MA TCHA

SOIF !
LA RMES DE  
CROCODILE

Carafe o u verre d’ eau gratui t sur d e m ande

E AUX MINÉ RA LE S 3 3 c l 5 0 c l 1l



POURLEVER

SON VERRE
LES VINS  

BLANCS 15 c l      3 7,5 c l 75 c l

28

24

25 42

LES VINS  

ROSÉS 15 c l 75cl

32

24

LE S VINS  

ROUGE S 15 c l      3 7,5 c l 75 c l

39

26

5.5 14 24

8 30

VA L DE LO IRE
Terroirs rabelaisiens AOP Chinon 2018

BEA UJOLA IS
Château de Pierreux AOP Brouilly 2018

POUR TRINQUER
LES CHAMPAGNES         12,5cl 37,5cl  75cl

CHAMPAGNE TSARINEPREMIUMBRUT    8.5

LAURENTPERRIER BRUTMILLÉSIMÉ 2008

45

82

LAURENTPERRIERLA CUVÉE BRUT         12 35      58

APÉRITIFS

4.5

6

5

4.5

5

PA STIS 512 c L

PORTO ROUGE GRA HA M’S FINE TA WNY 6 c L

MA RTINIBIA NCO O U RO SSO 6 c L

RIC A RD 2 c L

C A MPA RI6 c L

VINS D ’A PÉ RITIFS

K IR A U BO URGO GNE BLA NC 5
AVEC SA CRÈME DE CASSISDE BOURGOGNE CARTRON, MÛRE OU
FRAMBOISE

LILLET TONIC 15cL 8

ST R A P H A ËL A MBRÉ 6 cL 6

5

6

5

5.5

6

4.5

6

BIÈ RE S BOUTE ILLE S

GRIMBERGEN A MBRÉE
amère & sucrée3 3 c L

HA PK IN BLO NDE
riche &de caractère 3 3c L

DESPERA DOS
arômes de tequila & d’agrumes 3 3 c L

C INE Y BLO NDE
douce & équilibrée 3 3 c L

LA GUNITA S IPA
amère aux notes d'agrumes 35.5cL

HEINEK EN 0 .0
3 3 c L

MO RT SUBITE K RIEK
cerise associée à l’acidulé du lambic 3 3 c L

GRIMBERGEN BLA NC HE
agrumes & notes d'épices 3 3 c L

5

CIDRE

C IDRE BIO "SA SSY " DE NO RMA NDIE 3 3 c L 5

BIÈ RE PRE SSION
HEINEK EN  

B.L.F

15 c l      2 5 c l 5 o c l

3.5      4.5       7.5

5.4        8.6

BO RDEA UX 8 23
Château Lieujean AOP Haut-Médoc Cru Bourgeois 2016

B O R DEAUX 8
Château Lieujean AOP Haut-Médoc Cru Bourgeois 2015

LA NGU EDOC - ROUSSILLON (BIO)   6
La Livinière Sirus AOPMinervois 2019

LA NGUEDO C - RO USSILLO N (BIO) 5.5
Naturaly Gérard Bertrand IGPPaysd'Oc cépage Sauvignon 2019

SUD-OUEST 5.5
BIG(Born In Gascony) IGPCôtes de Gascogne 2019

B O U RGOGNE 9
J. Moreau et Fils AOP Chablis 2020

PROVENCE 8
Château du Rouet Cuvée Esterel AOP Côtes de Provence 2020

VA LLÉE D U RHÔNE 4.5
Domaine La Champone AOP Lubéron 2020



DE TOUTES LES  

COULEURS
LES COCKTAILSET LES MOCKTAILS
SONTPRÉPARÉSAVECLES SIROPS MONIN

C O C K TA IL S : 8 .5

LE BOTA NIC
Cidre Sassy, s iropde pêche, Apérol
..............................................................................

LE FUMÉ
Whisky Lagavulin, St Raphaël ambré, Bitterorange
..............................................................................

LE C UIR
Bière blonde, Cointreau, Tequila
..............................................................................

LE FLE URI
Lilletblanc, liqueur de fleur de sureaux, champagne
..............................................................................

LE C ITRUS
Gin monkey 47, Paragon Timur, jus de citron vert
..............................................................................

L'EXOTIQUE
Rhum Diplomatico, liqueur St-Germain, jus d’ananas

M O C K TA IL S : 6 .5

LE FRUITÉ
Kusmi Teaearl grey, sirop de framboise, jus de cranberry
..............................................................................

LE GOURMA ND
Jus de mangue, purée de coco, jus de citron vert
..............................................................................

LE MA RIN
Tao thé vert jasmin, s iropde citron, tonic
..............................................................................

L'EPICÉ
Jus de pomme, KusmiTea thé vertmenthe, ginger beer



Tous nos prix sonten euros et TTC. ABproduits issus de l’agriculture biologique. L’origine de nos viandes bovines est affichée auseinde ce restaurant.

**Les poids indiqués sont avant cuissonetpeuvent varier de plus aumoins 10% .

Produits allergènes : consultez l’information disponible à l’accueil durestaurant. L’abus d’alcool est dangereuxpour la santé, à consommer avec modération.

Nous nous engageons à promouvoir une alimentation équilibrée et à favoriser les achats responsables.

Parceque chaque geste compte, notre restaurantagitpour une hospitalité positive. Ici, le durable c’est du sérieux !Cette carte est imprimée sur dupapier certifié pefc.

Nous nous engageons à promouvoir une alimentation équilibrée et à favoriser les achats responsables. Parce que chaque geste compte, notre restaurantagit pour une hospitalité positive.

Prix service compris15% (ST)

POUR DÉGUSTER - 4cl

9.5

13

8

7.5

7.5

7.5

6.5

ALCOOLS

RHUM V IEUX SA INT JA MES C UV ÉE 1765  

D IPLO MA TICO EXC LUSIVA RESERVA   

GIN MO NK EY 47 DRY

RHUM HA VA NA C LUB 3 A NS

GIN GIBSO N

COG NAC

16 HE NNESSY VS

16 HE NNESSY XO   

9.5

7  ARMAGNAC

7    C HÂ TEA U DE LA UBA DE HO RS D 'A GE

GIN GENERO US CO RIA NDRE & CO MBA VA - MA DE IN CA LVA DOSF R A NCE (BIO) 10.5

VO DKA A BSO LUT

TE Q UILA O LMEC A BLA NCO

7  DROUIN

7    
E AUX DE VIE

MIRA BELLE C A RTRON

6     POIRE W ILLIA MS CA RTRON

8  
LIQUEURS

GET 27

W HISKIE S BLE ND  

W HISK IE J&B RA RE   

C HIVA S REGA L 12 A NS

W HISKIE S CLASSIC MA LT  

TA LISK ER PO RT RUIGHE   

A BERLOUR 10 A NS

9.5 COINTREA U  

7

A ME RICA N W HISKY

BULLEIT RY E   

JA C K DA NIEL’S

IRISH W HISKE Y

J A M E SON

12

7.5

7

SCOTCH W HISKE Y

HA IG C LUB C LUBMA N 8.5

N
O

V
O

T
E
L

M
A
R

N
E

L
A

VA
L
LE

E
N

O
IS

Y
L
E

G
R

A
N

D


