


LES BAINS DES ALPES, VOTRE PARENTHESE BIEN-ETRE

Offrez-vous un moament de datents aux Bains des Alpes, un espace dadie ou bien-éfre nicha dans e
Domane de Mariioz G Alg-les-Bolns, Enfre bassing d'eau choude, espoces de relaxation et solns
rassourgonts, foul est penss pour vous parmetine de souffler el de vous recentrer,

Zh d'accés Spa
a 29E

=

cape & datert
= Un bossininfédew chouffe 0 325, avec une vue apalsante sur ko naturs,
= Un bassinexrérieur O 34°C, Kédl pour S8 relaxar an pésn air.

Cibé chalewr § bian-gire
« Un soung en bais en extereur ovec e vue sur le parc et les montognes.
= LIF Fermmmcane £ sechar elr SorTurnd Qux @ssancas naturellas pour um IGches-peise ol

Cite solns & massages
= [Dessains et mossoges signes MUKE, pour une relaxation en profondeur
e LIFE E1'_|l._]ir:'u_;~ dasperts A volnaecoute pour un vaniabia momant g lQehar-priss
« Des solles de bolnécthérapie avec bains hydromoszants, ameloppements reloxants,
yashi dbme, pressothéraple, hydrosts,




LES SOINS DE BALNEOTHERAPIE

SPA JET - 2E MIMUTES
Causritabla coton srnaneal viLs irte 0 ke dédenta por los hiardoits oa feol sois
ot sas bormies

LES EVASIONS BALNEO

] PR e I Lol Pl gl o A3L
ACCEs O MREpOCE amqar-kidk)ue Zh en sUppiemsant &
Y ASHI-DOME - 30 MIMUTES 20K
#llarigar -wows dans oe Eound Japonos aves une shaleur decle pour Paliminafian
dies hoxines o un effed minceur BT - |
Aocks O l'espocs ogun-udiqea 2t offart

LIT HYDROMASSANT « 20 MINUITES

Loissaz-wnus mosser des chevlies ow candcales par das jels regiobies an

puisssncs, foutan dtont conforfabiement alongs sur un matelas dieos

o o R A T G (B R I T 130E
AOcEs O l'espoce oouo-Hudnues 2h offert

PRESECOTHERARIE 20 MIMUTES
Carmoim dralna des pleds Lsoguiows cusses oues des bedtes onh-jornbees loundces

BAIN MULTIJETS - 15 MINWUTES
Plamges-wavs dars un Bain rermindeslsant oasccsd & dee bules d'slr of deou owc
i i de lumisres cokaras

ENYELOPPEMERNT CHALD - 20 MINUTES
dgplostion dun masque carpars] owd werhus reminsrolsanhes et hpdmatonbes sur
l'ensemicle du cones, =ubd d'un enveloppermaent oboaad

ENVELOFFEMENT FLOTTANT - 20 MINUTES
Appootion dun DOUmS NoETEsant choud sur B oorps, BUT un I deou &
R A Ohung o

THERMO ER24 - Z0 MINUTES
Lit de fiotioison combne a des buses de moszoge pow ure formidobie sersaton
d'opesarteur.

BAINM MULTIJETS EM QUG - 98€
Aok d Nespodo oquoriuckque Zh on suppldmant & S par parennns
Profitaz dun mament fan qui deue dars un bam remnindgrgisent 0ssoce 0 tas bules dalral d'eou meee Lina varoTan de kimisres codonges



LES SOINS SPECIFIQUES

PALUSE DETEMTE - 125€
1 s imiverie ded Boirs tharmausy Voke Fesgigdoires ou Theemeas di
Domaine de Marlkaz + 1 bain muitijets + 1 mossoge reloxant 30 minutes -

Aoces 20 d lesmaoe aqua-lsdious

SOPHROLOGIE - 60 MIMUTES - 65€

Saonca nduiduels da profande raloeafion basda sur iz nappiration et o
visuglsotion positive WYerttabka outl da déusioppemant parsonnel pour
arvedicrer Son quatidisen

EFanfat  démend i T75E

LES MERCREDIS DES ENFANTS

Dxe S A 1Th uniquemient, prasencs d'un aduithe paoyant obligotcrs:
Pourlesenfants de 04 15ansinclus: 14,50€

Le hormmam ef & sona ne sonl eccedsibles gu'h porti de 18 ans

WOV AGE SENSORIEL - 25£

Proditeg e 30 mirdbas de Boin HUXE au chok®, combingas 4 un soin da
boinscthirnpie selon wor envias. Pour pariore catie poenthass oo
deferte, benéficiez de 2 howres d'occes a 'espoce aquo-ludique, ofin de
proforger ies bendods de wolre momeant débents.

* L g Pdosm el & cfeiiir panmd lessers M minaiee,

LES AFTERWORKS

Bu mordi o verdred, de 18ha 19k, 0 17€

Acpés Th 4 l'espoce oquo-iudique : hammam, souna et bassin
en extirinur, bossin oguo-ludigee , lisaneria b sofle da fitness.

& partir de 16 ans.

’..'..



LES SQINS 30 MINUTES - 65€

Arocis (1 T poce oo -l 20 en au pplérerd 6 20E

Lo Reloxafion Plantalre

Soulage mensemand los molets, les chevifies = les plesds grice & une
readuahs arvdlopponta & drsinan e, Pour und sensalion de bemdire =1
de gerete immédicies

Le Mossoge Lilno-Rekxont du dos
Likrir s eflicocesmanl kooos &l 1 nisgue das lendions octum idéas, Jrices
0 £ gestuale anvelcespands, | procurng: un saulogament profong durabie
et e virihchis sansofion de bar-aira

Le Masanage Crinen Chariamotc s

dzzncie oz monoesres londes ot profoncemant maloxonies - =ur
l'esrsmmbie des époules o1 du cur chevelu pour un mormend do
deconramon toole

Le Scin vismge Eclat bmmédiot

En 30 minubes, refrouver ure peou lbse st umneuse grice G un
masque Irnosant gt un medaloge dtont pour-un-afet @ barne ming &
instonbone

Lo Gymnastique Focaze
Les musdes du wisoge sont sfimuks en profondeur gnice  ous
fechriquas da liffing Kobido pour une peou plus ferme, comme s

Le Mossoge Déacontroectant Musculoirg
Libére o copd des Tensons groce O Jes manoedvies prohsndes
porcisbes datirernants at de prassions oibléas

LeNas&ugeLHra-F!e{nmnr
Detend lensemibke du corps, souloge jes fensiors el redui e stress
Frace dune succession da maonasuynes douces o srealoppantes.

Le H'EIE&CIQE Crralnont Resculphond
Soin défax o=sociont moassoge ymphatique droairant ef remodelage chbie du
wervlre ot deg ambes,

Le Mossoge Energetioue
Reribalise o conpe ef l'esprit grce & de longs mouvernents ompies et ryhmes
sinspirant du ux des vooues.

L& Garmmape Carps Signatees NUKE S5PA,
varimbe modeloge gommond, of soin ofre Une doubia exfolofon pour un
résulbal kpeou newes incompomble.

Le Mossoge Femime Enceinhe

Reolisd ovec une hulle ocopbée, oo mossage prenolal offire oux fulues
mirrars urss bulle de bisn-&lre opasanie

O MORE0e St 0oCesaioks 0 D e 3 moe e g

L= Soin Visoge Fondomenial

Rewala mstormfarament laclat et o farmede de voite peau gves un gomimoga
oromatique signoturg oux Fenss, Foibs, Foulles et Flbras, e "4F°, 6t das
techriques de modaoge scuiptontes axclusives nspirges du Kobido.



o T ey TIEA,
Le Maosaoge Litra Relexant Reveler sa beawe,
AEancialion de moanceusTes profondament mbcantes O de: PEras Ohpree pa

Woloonigues choudes qui dilfusent ure sarEafon dechaleur opaBonte

L Mestsosge Droinant Reseulpiont e
5oin detox compiat du comps, alioni das manmeuvras e dronoge bl Y
ewch)siveR QU wartus g Gun Sha an Quony Rose, pour une profonda
sensolion oo leganata.

Le HI}EE-I:."I;IE' Cecontroctant Musculcire

Libere la corpe Claa Mensiona grdcs 4 dos memcauures prodondes,
Aliraimenhs &l preasnrs clides, panloncsdes par MuIlsohion expete Gag
Borredis, auiinlerailien] B ssulogemeant das 2orned COoni s [Ses,

Le Mossoge Ensrgéligue
Un jou oo bokbncier goron SOossoCkr O OaS MOnoessTes omiplos af
rytfumisas pour ures sensatian unique de plenfede af de vitoiie

Le Mossoge Femme Enceinte
Raaizie owec une hule odophés, Se massoge prénalal oiffe ou fubores

rmomans ure bulle de blen-84e opoBanie
78 PO P8 GncS 8 Tk (DT 0 3 ok o o e

L Sain Vismge o' Excention

Conugue plus de 10 technigues faciolistes ous verus dune pieres semi-
precieuse, k GUA SHA an Quartz Rase, pour Isser b peouy, redessines
lps contawe du visage ef difaliguer la regard. Celie axpertze onfi-age
esi combnes 4 un damaquilage en profondeur et oo gommoge
signofune “&F

LE SOIMN SIGMNATURE - TH - 125€
Accés 4 Feepoce oquo-ludique 2h offer
Refietont Ame du Domoine, of soin célébre s 4 Sgments 4 trovers un porcowrs sensonel sur fensemble du corps. Le voyoge commence par i'alr -
respirofion kbéréa ef manceuvres dronates sur le visaoge =t le ordne invient ou Bcher-prise. Vient ensuite o dowcewr da Meow: les bros =t e venltre sont
ereloppas Ba mouvamants kel des waigisan apainonhan. Le feu révaila Menergle grice & ung gestualla dinamioue sar lea jombes. cppeniont cholewr o
yitalde Enfiny, lo ferme vous ancre | e dos est frowaleé por diss pressons endes e profondes pour liberer ouies s fensions




Acoes O Fespace oouo-ludigque 2h offerd
45 MIUTES EN B0 o i v st | HE
Evosion Cocooning

| 5oin de 45 minutes par personng
32 2N B (0T TR 1R S0

1 HELIRE 20 EM DU v s e sy s s e ssseeed. LW,
Evosion Complice

1 sgin da 1h15 por parsorme

i o ! P 10 LG e S

+ 1 eoin da 15 minutes por persorne

L e i RN Fiorioire, Mossoge ou D, Massoge Crdn e

FHEURE A N R LI o ey e it iy i iy i s s i YT
Evtsian Rormantioues

2 soing de 45 mirutes por personng

O S Dol 1o L A0S SiCenE

+ 1 soin da 15 minutes por persorme

L i (T daarfinn Floniairn, Mossogo o (Do, Massoge Crdnen

AU COEUR DES ELEMENTS « 45 MINUTES - 125€

A5cas a lespoce pquo-dique 2h offert
ViveZ Le engerience UNicee ou-cosdr ga notre pone de 140 hacioras oves o soin aliont datante muscuinee et Immarsion
soensonslle. Ce mossope insping des 4 &dments soccompagne d'une bonde son immershe 0 360, vous inonspartant en

pledre nabare, Le souffle du wend, s chond des oo, B murmure dune coscods. |
Chaquasan, an porfaita hormonie gues B mossege, indenstie ws sansofions pour un Mohar-prise boio! du corps e da fesprt

Diispenibie s sok i i Sun, 80 Scnon 4" iniguernent



Acces o lespoce ogua-udicyue 2 offert

[0 B | L T T T S P R TSP IR WO VTR PP USRI I T 160E
Ritual Efincakant

1 sain de 30 minuies at 1 scin de 45 minubes

o o T oS e a0ira

TEELIRE R e e e i e 1BDE
Ritusl Prodigiouad

2 soins de 45 minutes

o e o T o e S0 e

] P R, it g e D T T 230E
Rituel Mirsanesgue

| 5oin dhe 3% minufes = 1 soinde | hewrs 15

i B T O MES SO G

2 M e R A o e o e e e ] 2BDE
Rituel O
?-l'l 2 soins da | heura 15
cxpernes s L SPAL L 0 o TV AL S S
| : s
ILevelmeu
bl vivicablis el S O Mespoce oqud-tudioue 2n en Sup phsmen & 206

Lin soin comgpdat den pleds, aliord i s2in des pnglas af da la woadie
piantaire. Grbce o des polchs spacifigues, refrouvez des peds doux,
dléfprichin &1 Bian nourid, déal our Dréeores By Bey jours

HEFTE PRI E HRE

LES EPILATIONS - DISPONIELES SUR DEMANDE PO NI

e £ MsnLon : ; dadras BE  Mallal ciassgue ; ; ; ; 17 s
Ratguchesaurdsds ey a1 N e e e R R b ), R D] e L e A ey de B W el LA fua ey NUXE
Eraticrn de la-lignerdacsouriie ;o0 0 0 e Mallatintgral o o e S o T
Wi sourcils  Ievres Dmenion e O VR jAambes e D
Alecolfes brac ourdpaubes o BN Jambescomplbes o W[
(-8 PR e S e Ao P ol A0S o0 Dy . G . 1 11 .p-fr ] ey e L O A ' |



Les dimanches en temille 7 Cest désormais au Domaine ce
Marlioz, au ssin de son ponc de verdure que Ga s poese |
Césgustez la sumice de nofre chel e vener praditer de aofre Spa
pezar wn moment fout en doucelr falt de patits ploisis,

Tout ou long de ko poarnes, CBCOUNVTSE NCE MOMments Spa &
Festauraticn pour un rramsnt de daconnesson

FEVEIL DU U e oo e wwss i o4 b i 0 o s s i s it
i momant de detente af de Q'EIIJTI'I'IZII'IEHE-E' rien qQue pour woLs !
Profitez dun pefit-dejeunar buffel & wolonté & 3h, sl dwn
aoces Zh G Nespoces aouo-iedigue,

D ol o sl

o T L B ol e e i e T
DE'QIJE-‘IE-] un peat sowolren, sulvl dun dessert Qourmdana af
diune Bagson choude de volre choix .ﬁ{':ll'll‘ﬂ ca daliceus repas,

Brumch ; 1Th304 15h
Acoces 2h o 'espace ogua-ludique : de 100 a 12houde 14h a 16h

Le dimonche uniguemant, & portr de 16ans

relCmaz-wous aves wun sein de 45 minutes el occes 2h o lespacs OFFRES EVJF f EVIG
ou-hpdique,
Dhu el o) Sorveach. FORMULE SPA .t E5E
P PR o e ) a5€ 2nd'accés & lespace-acua-lidioue
Cguster une bolsson choude occompogree d'un dessert + 150 bolngo o cheit
: D mirdlau werchedi B omed ueu'e 136

savourery, puls iakssaz-vous oller & une expérience coalsante g e L L e S
OWEC Un Boin MUKE de 30 minutes au choix et un ooces 2h &

I FORMULE S5PA & PETIT DEAEUNER ..o HEE

I"Bspne] ol et~ lu iy,

D rmerrel o venced hdacoEs l:!.l REpaca agqua-lu e
+ 1 soin bolneo oo chofe

T T R TN P T i o i o i g v s J3E D irelioy wercdsmdi B agmad Lsqua 13h

Offrez-voes 2h de redaxzolion 4 Pespoce ogea-ludigus, pus 5 pETsoTEs N P por persanng

sopvoasner wn delicieus cockbail pour finir en beostes.
Chsrreaecl o) screech.

-




s evenameants sxchusifs tout au long de Fonnes..
o LBs nOChumes
& parfir de 196, plongez dons une ombsance chaleureuse et
cocooning avec bougles ef Schirage tamisd awec cocces O
I'espace aqua-ludigue de 18ha 22h.
=Toukes les dates sont sur notresite.

« Les Sporties
D 18h 0 &2h, profifez d'un moment uregqua makont musicues
ovec DU, jeux de lumisre, occes O l'espoce aquo-iudigue et
cockiail signoture.

= Taubes les dotes sont sur natre sifa,

» Das offres axcoptionneles tout au lang de Forrde

Rafrowear les deabtes gf foufe l'achaalitd sur netre site bermet
wwnrloshoinsdesolipes.com ¢f suez-nous sur los réseoux
SN

:{': | g:rﬂ_:;'f fleshainsdesalpes

Miodulobde & souholt ef wakable un omn, e bon codeou voue permet de chotsli pammi noe
prestotions, s0ins 4 o carte &t programme de soins, oU encone un montant [bee pous

eire =lr de faire ploiss !

Vous pouvez compister oe bon par des prestations hébergement ou restouration ou
Comaine de Morlicz. Decouvrez notre boufigue en ligne sur nofre e

wnww lashoinedescipes.com

Cans un grond porc arbore die 10 hectares, af owvec un parking
gratuit, ke Domaine de Marlicz vous acoueille powr un moment da
dittente oux Boins des Alpes, un café ou des fopos ou bar FIS, un
basrger au foodireck O Séquoia, e cure woles respirofoires oux
Thermes du Domoine de Marlioz, un diner gourmond ou
Restaurart Biéz, une nuit en fomille a Fhifel ks Shyles ou wne
grasse matnde dans les s douilets de hdtel Merowra

Suivez-ncas pour conmdifre foules nos ovant-premgres sur fes
resecuE |




HORAIRES DE L'ACCUEIL

Merdi ou Vendeedi - 96 d 13 el Tdbhd 190
Sarmedl 9hd 18h ¢ Dimonche: 9ha 17h
B e lurdks pendant lBs vesances Seolaines tautas rones

INFORMATIONS PRATIQUES

L'ncoes & lespocs oquo-ludiqus comprand | hommaom, souno &t bassin an extarieur, bossin oguo-kedique, tisaneria &
salle de fitness. A portir de 16 ons.

Accesséle aux enfonts les marcredis de Sha 1lh
Agcas 2h o 'espoce poua-lydique + 204 - lo résansaton est consellkzs kb semaine et obligotors b week-and at jours ferias
L'ococes da &h 4 lNespoce oquo-ludique est inchus pour toute prestotion de soins supariaura & BEL, Pour les s0ins infénaurs
& ca montont, 'occes est disponible pendormt 260 gu tarif prafarential de 20E
Pour le confort de fous nows nous résenvons ke drolt de refuser l'ocoés s 'espoce ogua-ludigue est complat,

VOTRE RESERVATION

Towrhas mos prEﬁ-‘ll:::lﬁ:(}l'ﬂ sant sur réserdation, Wersemesn] die S0%
o rrhies préalabie & taute réservation ferme En eos e retor,
Aol oS réssrvons b dredt de séduire lo durds de walre soin
depivalant i uatre relord. Lencemble des prectations proooobes
dans cetfe brachure esf & résardar ﬂLq!rEE. A [omceed des Boins
dhies Al oo 2 04 7061 78 T8, ou par rail & -
lesbainesies olpes iaeror o,

En tas d'annulation, bas arries sercd] pﬂrﬂ\.ﬂ [ laul rancddes-
WOUE Nl riaing da 485 & Iehiasids,

LA TENUE

Mous outorispns unlguement, Bs modlois de bains clossiques
(slip ou boxer de boink Por masure d'hygléne, les bermudos,
pantalans, f-ehirt ou comberalsons Infégrotes sont infardds. Le
bonnet de boen nest pas obligotolre.



AUTRES INFORMATIONS

Les cours coaches 20 mimutes sont o retrounver dons vos offres séjours Rensesignez vous 4 l'accuei pour connaitre e cours du jour

LES SOINS

Mows vous remercions de vous gresaenter 10 minutes avant
fTheure de volre endec-vous. MNous wous oppelons gue fa
durde des soins comprend vobre accueil, Finstafobon an
cabine et vobre femps de s6in, Pour les personnes ayant des
probiémes médicaux, merci de nows en infommer afin o edoptber
natre soin,

VOTRE CONFORT

Des ralbots de balns sonf disponibées & lo venfe au Spo. Pour
route réservation e soin ou doccés 4 Fespace ooua-ludigue,
nous vous FfoUMmIESOnE une senietie &1 un peignoir. Mse A
digpoaifion de cosiers SacuUrlsss oux wesholes, Merci de
respechar |'ermdromnnednant oe colme af de silenca du Spa.

Pour une demande de groupe, nhésitez pas 4 nous canbacter. Tous nos tarifs s'entendent TYA incluse et sont ssceplibles défre modifies
NS preayis Maus vous informons que des contrdles d'hygiérve sonf efeciues momnuefement por un argonismes ogree en we de gorante
worhre sEcuribé, Lo Direchion ne peut &hre tevee pour responseble en cas de perbe, vol ou détérioroticn d'shijets au sen du spa

117 Bvyvenies de Farliog - Aix-les-Bains

wowren lesbainsdesalpes com

D4 7oal Ya e keshonsdesalpes@occorcom



